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CALENDRIER DES COURS
FONDEMENTS EN AYURVEDA - MI-AOUT 2024

Semestre automne 2024

Fondements en Ayurveda

Enseignements (legons) Jours Date
1-5. L'Ayurveda - Intro, Histoire, Philosophie & Terminologie lu-ve 12-16 aodlit
6. Physiologie fondamentale I - Tridosa sa-di 31 aolit-1 sept.
7. Physiologie fondamentale II - Agni sa-di 14-15 septembre
8. Anatomie ayurvédique - Sarira sa-di 28-29 septembre
Révisions lecons 1 a 8 sa-di 12-13 octobre
9. Constitution & bilan de santé ayur. - Prakrti & Vikrti sa-di 2-3 novembre
10. Examination & indicateurs de la santé - Pariksa sa-di 16-17 novembre
11. Pratiquer la santé, la médecine préventive - Svasthavrtta sa-di 30 nov.-1 déc.
12. Traitement & outils de la santé - Cikitsa sa-di 14-15 décembre
Examen di 19 janvier 2025
(8h30-12h30)

Horaire des cours : 8h30-17h30

Les cours ont lieu de 8h30 a 12h15 puis de 13h15 a 17h30, avec une pause au milieu de
matinée et une pause au milieu de I'aprés-midi.

Devoirs

Chaque lecon comporte des devoirs pour l'intégration progressive de la matiére enseignée.
Les devoirs sont corrigés par les enseignants.

Evaluations
* Un examen de fin de module a lieu (écrit, pratique ou oral selon les modules).
» Les devoirs donnent également une note a la fin du module.

e Certains modules comportent des études de cas (une rédaction) ou de la pratique suivie.
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